aviacludidnes siaha po alternativnych spésoboch liecby.
ipadoch kad uz klaslcké medicina nema co pontknut




Kraniosakralna

Nasa terapia ma v alternativnych

vnitorna pristupoch vdaka klinickym,

hybné sila preventivhym, regeneracnym, Mgr. Petra Bihary
— ¢i relaxacnym tcinkom vyuziva a aplikuje

Krar? osa 'r s svoje vyznamneé

systém v ludskom G kraniosakralnu techniku

tele tvor trojvrstvovy st a Je] prvky v ramcl svoje

membranovy system, poradenske] praxe.

v ktorom neprestajne prudi
mozgovomiechova tekutina,
Tvorbu tejto tekutiny riadia
mozgové komory. Mozgovemiechova
tekutina pulzuje v pravidelnom rytme,

asi 8est' aZ dvanastkrat za minatu,

Vaetky kosti, vratane kosti lebky, sa

musia prispésobovat' zmenam tlaku tejto
tekutiny podas pulzacie. Zékladnou ulohou
mozgovomiechovej tekutiny je vyZivovat

a detoxikovat' nervovi sustavu,

Akékolvek narudenie kraniosakralneho
systému v naSom organizme ma za
nasledok zhorsenie prenosu nervovych
impulzov v tels a tym aj jednotlivych
telasnych funkeif, Kraniosakrélny systém
je nesmierne déleZity, pretoZe predstavuje
vnutornsé prostredie pre vyvoj, rast

a funkdéné schopnosti mozgu a miechy.
Prave jeho rytmus vypoveda o javoch

Vo viutri organizmu a o stave nasdich
vnutornych crganov. Ovplyviluje & zarovef
je aj ovplyviiovany nervovym, svalovym,
kardiovaskularnym, lymfatickym,
endokrinnym a respiradnym systémom,
Na to, e mame o flom ako laici pomerne
male informaci, predstavuje celkom
dblezity systém nasej existencie.

Kraniosakralny systém
a jeho vyznam

Uvedomujeme si vlastné dychanie i rytmus
nadho srdea. Ale malekto z nas vnima
kraniosakralny rytmus, ktory sprevadza
tloveka podas celého jeho Zivota, Kranidlny
rytmicky impulz zaznamenéava a odraza
zmeny v nagom vnutornom a vonkajéom
prostredi, je barometrom emotnych,
dusevnych i fyziclogickych zmien,
Narusenie kraniosakralneho rytmu méze
vzniknut' fyzickym spdsobom, napriklad pri
urazoch, operéciach, nespravnom drzani
tela. Ale i pod vplyvom psychickych $okov

& traum, dlhodobého stresu,

9
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ANREW TAYLOR STILL

JUL | AUGUST 2016

Pri¢ina ochoreni sa skryva '
v nespravnom prudent
Fivotnych tekutin. 66

» Absolvovali ste vzdelavanie
v koncentrativho-pohybovej terapii,
Studovali kraniosakralnu osteopatiu
a terapiu na medzindrodnom
Upledgerovom institdte v Prahe.
Spominate si eSte na to, kedy ste sa
stretli s kraniosakralnou terapiou
prvykrat?
Prvykrat som sa s kraniom', ako zvyk-
neme skracoval' cely nazov, stretla
v roku 1996, Bolo to v tase, ked som
mala zdravoiné problémy a i napriek
tomu, %e som absclvovala mnohe vyget-
reni, napriek snahe lekdrov mi klasic-
ka medicina a lieky neprinadali tlavu,
HedZe som mala velké holesti, zavraty
a problém sa hybat, hladala som tera-
ple a metody, ktoré pracovall s pohy-
bom, metilitou, mobilitou, s centralnou
nervovou sustavou, Najskor som si o te-
rapii a vyskumoch doktora Upledgera
iba ditala, Trvalo dva roky, kym som te-
rapiu mohla zaZit' a vzdelavat' sa v nej.

% Cim vas prave kraniosakralna terapia
zaujala?

Tato terapia je zaloZend na anatomic-
kych, fyziclogickych a terapeutickych
poznatkoch, Vnima jedinca ako in-
tegralny celok. Cely koncept sa opie-
ra o principy osteopatie a o poznatky
z anatémie a fyzioldgie ludského tela,
V zékladnom principe sleduje a vyhod-
nocuje rozsah, frekvenciu, amplitudu
a kvalitu cirkuldcie mozgovo-mischo-
vej tekutiny. Vietky tleto velidiny vy-
chadzaju z nerovnovahy centralneho
nervového systému. Kraniosakralna
terapia vnima vaetky zmeny v pohybe
a jeho dynamike ako celkovy (holis-
ticky) obraz vypovedajici o stave tela,
mysle a ducha, Pohyb ma vplyv na viet-
ky ¢asti tela. Ked je pohyb obmedzeny,
je obmedzeny i Zivot a jeho kvalita,

ZDRAVIE

? Aky je pristup kraniosakralneho
terapeuta?

Kraniosakralna terapia ponuka citlivy,
individualny pristup ku klientom &pe-
cifickymi metédami, pri ktorych vel'mi
jemnym tlakom uvoliiuje v réznych
urovniach blokady bréniace cirkulacii
tekutin (predovietkym mozgovo-mie-
chového moku), uvoliiuje napétie na
urovni fasciglneho a meningealneho
systému tela a tym vo vysledku pozitiv-
ne podporuje a mobilizuje samoregu-
la&né schopnosti organizmu,

Ciel'om tejto terapeuticke]j cesty
je zapojit' centralny nervovy
systém do procesu lietenia a tym
pripadne aj zefektivnit' aéinok
akejkol'vek d'alfie masaZnej

41 rehabilitadne] metddy.

» Ako dokaze terapeut zachytit pohyb
kraniosakralneho rytmu?

Palpacia je umenie pouZit' ruky na fyzi-
kalne vySetrenie, objavit' rozne Struk-
tury pod koZou, inapr. zhodnotit' po-
hyblivost' vySetrovaného miesta, jeho
vzt'ah, pohyblivost' k ostatnym Gastiam
tela). Rozne palpaéné techniky tvoria
vyznamnu gast' vzdelavania v Upledge-
rovom inétitute, Vnutorny pohyb moz-
govo-miechového moku je moZné za-
chytit' v jeho vonkajfom cdraze na tzv.
.posluchovych" palpaénych miestach
prostrednictvom Specialnych palpac-
nych hmatov. Frekvencia kraniosak-
ralneho rytmu je cca 8 - 12 cyklov za
minutu. Pohyb a cirkulacia mozgovo-
-mischového moku sa $iri nervovy-
mi koretimi do periférnych oblast,
vdaka kontinuite nervov je mo#né ju
palpovat' na mnohych ¢astiach tela,
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ZDRAVIE

Lebetné kosti, svaly, fascie (cbaly
svalov) su povazované za tzv. ,péaky"
na zachytenie samovelnej dynamiky
(motility) kraniosakralneho rytmu
a v procese cdetrenia sa poukivaju
na mobilizéciu a podporu cirkulécie.
Maju i diagnosticky vyznam, st odra-
zom homeostatickych a samoregu-
lagnych pochodov v organizme.

¥ Aky vyznam md z vasho pohladu
pohyh v Zivote cloveka?

V ludskom organizme sa pohyb cde-
hrave na réznych urovniach. Pohyb
je vieobecne velmi dynamicka za-
lezitost, ktord zahfha tok vyZivnych
| odpadovych latok, horménov a enzy-
mov, neurénovych informacii, energle
a pod. Ochorenie i narudend funkcia
sa prejavi v naruden{ pohyblivosti jed-
notlivych &truktur, priéem sa moéZe
zmenit' rozsah ich pohybu | smer. Na-
sledkom st rdzne stavy napati v tka-
nivach. Ludské telo mé schopnost
kompenzovat' sa, ked to véak uz nedo-
kaie, dostavi sa choroba.

Pohyh je Zivot a Zivot sa zatina
i konéi pohybom. Pohyb je tieZ
povaZovany za vychodisko pre
zdravie a harmdniu, Kvalitny
a plynuly pohyb vypoveda
aj o dobre fungujucich
regeneradénych
schopnostiach
organizmu.
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¥» Preco ste sa rozhodli vyuZivat
kraniosakralnu terapiu vo fyzioterapii
a o vas viedlo k zaloZeniu institdtu
Upledgera v Cechéch a na Slovensku?

8 kraniosakralnou terapiou som sa prvy-
krét stretla v Cechach na odbornych semi-
néaroch pre terapeuticku verejnost' v ramci
detského stacionara v Prahe, Toto centrum
ako prvé v Cechach i na Slovensku zadalc
vyuzivat' a dodnes vyuziva kraniosakralnu
terapiu ako sugast' komplexnej starostli-
vosti ¢ deti 8 kombinovanymi mentalnymi
a fyzickymi poruchami. Nesk6r som &tu-
dovala kranicsakralnu techniku hlbsie
na medzinarodnom in&titite Upledgera
v USA, vo Velke] Briténii, vo Svajéiarsku
a inde, V zahrani¢{ som zloZila i dve zave-
re¢né skugky, ktoré ma opraviuju, okrem
iného, tuto techniku praktikovat' ako 8kole-
ny terapeut, i ugit' odbornut & laicku verej-
nost, Vyustenim maojej 15-ro¢nej terapeu-
tickej cesty bolo zaloZenie Upledgeroveho
ingtitutu v Ceskej a Slovenskej republike.
Mojim cielom belo dat' moZnost' zaujem-
com 8kolit' sa v kraniosakralnej technike
v Cechéch i na Slovensku v rodnom jazyku.
Moje lektorské snazenie smeruje k tomu,
aby této technike hela vykondvand v kon-
texte hlbsieho stuidia anatomie a fyziclogie.
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Fyzloterapeutka a diplomovana kranlosakralna
terapeutka Ul, Mgr. Helena Touskova, riaditelka

Upledger institutu v Ceske] a Slovenske] republike,
aplikuje vo svoje] ambulantne] praxl kraniosakralnu terapiu
spolu s technikamli visceraine| a neurdine] manipulécie.

¥» Preéo by samal klient rozhodniit prave
pre kraniosakralnu terapiu? Ake su jej
najvacsie vyhody?

Pre mnia ako fyzioterapeuta kraniosak-
rélna technika vit'az, pretoze je jemna
k telu pacienta i terapeuta. Je schopna
takmer 100-percentne vnimat' rézne
fyziologické procesy, zapaja, facilituje
vlastné schopnosti regeneracie. Kranio-
sakréalna technika je jemna manualna
technika, ktord pracuje predovietkym
8 centralnym nervovym systémom, snaZi
sa 0 obnovu pohybu obalov (meningov),
o obnovu transportu tekutin (predoviet-
kym mozgovo-mischoveho mokul, pracu-
je s preriférioy, t}. s prietnymi fasciami
ako napr. panvové dno, branica a ing,
Skoleny terapeut prechédza tréningom
i vyovikom v oblasti SomatoEmocional-
neho uvolnenia, Je trénovany a schopny
citlivo reagovat, postupovat' v pripadoch
uvolnenia emotného napétia u pacienta.
Kraniosakralna technika dokaZe jemne
uvolnit' nasledky stresovej 1 emotnej za-
taZe. Je moZné ju aplikovat' ako preven-
ciu, doplnok ku klasickym ¢&i tradiénym
maséZnym a rehabilitaénym metodam.
Najvadsou vyhodou je zapéajanie central-
neho nervového systému do procesu
uzdravenia a tym terapeuticky proces
,zakorefujeme" do hlb&ich vrstiev tela.
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» Ako diho trva priprava, resp. Stadium terapeuta?

Studium kraniosakralne] terapie je podla méjho ndzoru celoi-
votna zaleZitost' V ramei 8tldia sa mo#ete zamerat' na deti &
dospelych, rozptyl terapeutickych i diagnostickych néstrojov
je &iroky. Ja sa snaZ{m neustalym opakovanim pilovat' vlastni
palpagnu schopnost. Moja vlastna fyzioterapeuticka prax, vyu-
tovanie kranicsakralnej techniky, moja praca na sebe ako na te-
rapeutke a lektorke je méj hlavny uéebny nastroj. Aby ste mohli
absolvevat' prvud certifikovant skigku v ramei Upledger in&titd-
tu, musite sa zli¢astnit’ minimalne troch &tvordennych kurzov.

» Ako spozname dobrého terapeuta?

Toto je tak trochu ,zéludnd' otézka. Myslim si, e nadmerne
sebaisty terapeut, ktory sa nazyva ,dobrym’, asi taky nebude.
Osobne je pre mnia déleZité byt' maximalne vzdelany na poli kla-
sickej mediciny, a to predovietkym fyzioterapie. Studium anaté-
mie a fyziolégie je pre miia priorita. Potom prichédzaji na rad
vnimavost' tréning palpacie, praca na sebe, praca s vlastnymi
napatiami. A% potom moéZete byt' ,dobry". Ak sa cheete nazyvat'
kraniosakralnym terapeutom, mali by ste mat' absolvovanu za-
vereénu skusku. Medzindrodny Upledger institut v Cechach
i na Slovensku ponuka moZnost' ziskat' tzv. prvii cer-
tifilkovant skusku. Bez skusky st absolventi kur-
zov, semindrov iba tzv. ,praktici’, ktor{ sa danou
technikcu zaoberaju iba okrajovo. Absolvent
skusky moZe kraniosakralnu techniku vyko-
navat' vo svoje praxi.
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Len malokto z nas
sa o svoju telesnu stranku
stara vzorne, a najma preventivne.

¥ Akym spdsobom terapia pésohi?-
Terapia sa snaZi zapojit' do procesu lie¢by a uzdravenia cen-
tralny nervovy systém, tj. mozog, miechu a jej obaly, nastolit
priestor pre pohyb, klzkost' membrén, priestor pre pohyb te-
kutin {predovsetkym mozgovo-miechovy mok) a tym umozZnit'
riadnu funkciu daného nervového systému.

» €o konkrétne éaka pacienta, ktory sa rozhodne pre tito

formu liechy?
Sedenie trva asi hodinu. Pacient je oblsteny vo volnom pohodl-
nom odeve. Terapia s det'mi je va8&inou kratéia, maximalne 20
minut. Jednotlive techniky, &i terapeuticka praca, su odli§né od
préce s dospalymi.

» Méie sa stifasne s kraniosakralnou terapiou aplikovat
iinaliecha?

Terapiu je moZno kombinovat!, ale citlivo a s misrou. Neodporu-

gam absolvovat' ing sedenia v det, ked ma klient kraniosakral-

nu terapiu. Pokoj, relaxdcia a dostatok ¢asu na odpoginok st1 po

terapii vel'mi vhodné.

» le vhodnd i pre deti? Od akého veku a na aké problémy

je najcastejsie ucinna?

Terapia je dokonca primérne uréena pre deti.

VyuZiva sa pri ostrenf nedonosenych deti,

dojéiat, batoliat, det! pred&kolského i 8kal-
skeho veku. Je vhodnd i pre tehotné Zeny,

Zvdcsa vyhladavame pomoc
odbornikov az v pripadoech, ked'
sa zdravotny probleém prejavi.
Rieseni je vzdy niekolko, jeiba
na nas, ktore zvolime. Preco
by nim nemohla byti cesta
kraniosakralnej
terapie?

» S akymi tazkostami a problémami pacienti
najéastejsie vyhladavaji uvedent terapiu?

V mojej praxi su to deti i dospell vacdinou
5 problémami pchybového aparatu, neuro-
logicki pacienti a pacienti s internymi problé-
mami. Kraniosakralna technika je vhodné pre
kaZdého, ma iba vel'mi malo kontraindikécil.
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. pretoZe mbZe podporit' prenatalny vyvoj
. distata Terapia ma $iroké spektrum
indiké&cii u detf, napr. rastové, tréviace
problémy, problémy pchybového apa-
ratu, problémy zraku, sluchu, poruchy
udenia, koncentracie a iné. V ramci me-
dzindrodného Upledger institutu st ponu-
kané pecializované kurzy pre deti, déleita
a zésadné je i préca s rodi¢mi dietata.
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