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Um midja sidustu 61d préadi dr. John Uplegder hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd ut fra
osteopathiu eftir miklar visindalegar rannsoknir. Medferdin felst 1 1éttri snertingu til ad greina
og hvetja likamskerfi sem kallad er ,,h6fudbeina- og spjaldhryggjarkerfid* sem samanstendur
af heila- og m@nuhimnum, heila- og manuvokva sem umlykur, narir og verndar
midtaugakerfid. Losad er um hindranir og vid pad eflist starfsemi midotaugakerfisins. Vegna
pess hve vel medferdin stydur vid natturulega tilhneigingu likamans til ad laga sig sjalfur er
han 1 auknum meeli notud badi sem fyrirbyggjandi medferd sem og arangursrik medferd vid
morgum kvillum. Par ma nefna hofudverk/migreni, svima, kroniska halsbolgu og bakverki,
magakveisu, einhverfu, kroniska preytu, vefjagigt, punglyndi, kvida og margt fleira. { raun er
medferdin ad stydja vid sjalfsheilunargetu likamans, sama hvert astandio er.

Markmidid er a0 losa hindranir til ad efla starfsemi midtaugakerfisins og losa um himnu- og
bandvefskerfi alls likamans.
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Salvefraen losun tekur ahrif hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferdarinnar enn lengra med pvi
a0 losa ut baldar tilfinningar sem oft eru leifar af afalli eda uppsdéfnudum atvikum.
Medferdin midar ad heildstaedri nalgun 4 heilsu mannsins og gengur ut fra pvi ad andleg og
likamleg lidan sé samtengd:

,Likamlega og tilfinningalega erum vi0 ein heild, vid vinnum med manneskjuna sem heild,"
segir Erla Olafsdottir, sjukrapjalfari og medferdaradili hja Upledger 4 Island. ,,Vid erum ad
burdast med alls kyns bealdar tilfinningar sem eru ad hafa 4hrif 4 heilsu okkar, hegdun og
samskipti.*

Er pad ekki ordin vidurkennd stadreynd i leeknavisindunum ad andleg lidan og tilfinningar
hafi ahrif a likamlega heilsu?

,Ju, en heilbrigdiskerfio er ekki ennpa ad vinna eftir pvi. Pad er ekki verio ad lita 4 folk sem
heild, nokkud sem parf ad gerast i nainni framtid og d4samt aukinni samvinnu & milli
heildraenna lekninga og hefobundinna. En petta er allt & réttri leid.*

Adspurd segir Erla ad hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd hafi ekkert med neitt
yfirnatturulegt ad gera en hiin nalgist manninn sem heild, an pess ad adgreina tilfinningar fra
hinu likamlega.

Erla kynntist hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd fyrir um 20 drum i kjolfar krabbameins
sem hun fékk og laeknadist af.

,Eg starfadi sem sjukrapjalfari 4 Greiningar- og radgjafarstédinni, medhondladi fotlud born. 1
kjolfar krabbameinsins vard ég meira leitandi og leerdi ndlarstungur og hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferd. bad leiddi til pess ad ég hatti 4 Greiningar- og radgjafarstodinni og
for ad ad vinna sjalfstett. bessi medferd heilladi mig badi vegna pess hvad ¢g fann mikinn
mun & minni eigin heilsu og ad arangurinn vard miklu meiri og varanlegri med skjolstedinga
mina.*

Erla rekur skoéla i hofudbeina- og spjaldhryggarmedferd og skyldum medferdum.

A fyrstu afongunum 1 nami i hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd er kennt ad losa
hofudbeina- og spjaldhryggjarkerfid og bandvefs- og himnukerfi likamans. A seinni stigum i
naminu er salvefraen vinna og samtalsteekni kennd til ad losa um tilfinningabalingar sem oft
eru orsok vandamala i likamanum.

Annars stadar 1 sérbladinu ma sja auglysingu 4 namskeidum sem Erla heldur, annars vegar i
hofudbeina- og spjaldhryggjarmedferd og hins vegar i Visceral Manipulation, en pad er
medhondlun & innri liffeerum og liffeerakerfum.

Margyvislegar upplysingar ma finna & www.upledger.is.
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