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Poate cd vd intrebati ce legdturd are terapia cranio sacrald cu autismul si de ce ar gdsi cineva

un astfel de titlu pentru un articol obiectiv.
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Aceasta este povestea reald a unei mame eroine si a fetitei sale, poveste pe care am rugat-o sa

imi permitd sd v-o impdrtdsesc si voud.

Am cunoscut-o pe Emily prin intermediul internetului, fdcand si ea parte dintr-un grup imens de

pdrinti si terapeuti aflati in cdutarea alternativelor pentru restaurarea sdndatdtii copiilor lor.

In ziua in care Emily mi-a mdrturisit cd fiica sa a pierdut definitiv si irevocabil diagnosticul de
autism am si rugat-o sd se pregdteascd pentru un interviu pe blog, ca sa aflati si voi cum a fost
posibil acest lucru.

Mai jos am tradus cuvdant cu cuvdnt tot ceea ce mi-a impdrtdsit ea, exact asa cum a fost scris:
“Copilul vostru poate sd prospere in viata sa

Numele meu este Emily A. Francis. Sunt autor, terapeut de masaj clinic cu pregdtire specializata
in drenaj limfatic manual si terapie decongestionantd combinatd, precum si alte domenii de
pregadtire specializatd. Mai mult decdt orice acreditare pe care o detin, totusi, ocup cel mai sacru
rol al meu in lume. Sunt o sotie si 0 mamd. Nu este nimic mai mare sau mai important pentru
mine in aceastd lume decdat familia mea. De aceeaq, cdnd copilul meu a fost diagnosticat la varsta
de 3 ani cu tulburdri de spectru autism, am renuntat la tot ceea ce fadceam si am inceput sd

lucrez la a-mi recupera copilul.

Cand obtineti un astfel de diagnostic, este foarte dificil sd aflati care miscare este miscarea
potrivitd. Care doctor este cel mai bun doctor. Care echipad va fi de partea ta pentru copilul tdu.
Te simti de parcd ai fi pe un cmp de luptd al furnizorilor de asistentd medicald care, uneori au
si uneori nu au cel mai bun interes al copilului tdu deasupra propriei lor agende. Pentru cd nu
vreau sd intru intr-o dezbatere profundd despre vaccinuri, vreau pur si simplu sd citez ceea ce
mi-a spus pediatrul de dezvoltare cdnd am atins acest subiect: “Nu pot spune cd vaccinurile sunt
cauzele autismului ... dar cu sigurantd existd o legdturd intre ele”. Md voi rezuma pur si simplu

in a spune doar acest lucru.
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Autismul este un diagnostic de probleme comportamentale. Lipsa anumitor abilitdti si
comportamente sociale sunt marile semne cd ceva nu s-a dezvoltat corect in creierul copilului.
Nu face contact cu ochii, merge pe degetele de la picioare, se roteste neincetat, nu vorbeste sau

nu atinge etapele naturale de dezvoltare.

Factorul declansator pentru simptomele fiecarui copil variazda foarte mult si, prin urmare, nu
existd orientdri stabilite pentru ceea ce determind ca un copil sd se comporte intr-un fel sau
altul. in aproape toate cazurile, indiferent de diagnosticul primit sau de felul in care fiecare
copil reactioneazd sau se comportd, planul de tratament este un plan general pe care fiecare

medic si fiecare terapeut il prescriu.

De multe ori medicamentele sunt o metodd aleasd rapid pentru a trata aceste probleme de
comportament. Cealaltd metodd este intotdeauna terapia ABA. Analiza comportamentald
aplicatd este cea mai veche terapie studiatd pentru tratarea autismului. Este o serie de terapii
repetitive. Ei sunt rdspldtiti dacd fac ceea ce li se spune si sunt pedepsiti dacd nu fac ceea celi se

cere. Ceva le este dat cand sunt ,buni” si ceva este indepdrtat cnd nu sunt ,buni”.

Noi, pe langa psihologul pediatru pentru dezvoltare am mers la un pediatru genetic, pentru
raspunsuri si evaludri. Doctorul genetic a furnizat o multime de teste — dintre care unul a fost
testarea pentru mutatia genei MTHFR. Aceastd mutatie geneticd poate fi un factor foarte
important pentru a decide dacd sunt recomandate sau nu in continuare vaccindrile si alte
expuneri toxice. Doctorul a luat o probd de salivd din interiorul obrazului si a efectuat un panou
complet de analize cu lista complexd de medicamente pe care copilul meu le putea si nu le putea
tolera. Acesta a fost unul dintre cele mai valoroase teste pe care le-am efectuat in aceastd
aventurd. Iau aceste rezultate cu mine ori de cate ori vedem vreun medic pentru orice fel de test.
Mi s-a cerut de cdtre mai multi medici o copie a rezultatelor ei si m-au intrebat toti cum si unde

am gdsit un test ca acesta.

Am mers la un nutritionist pentru a testa scaunul si sangele pentru a afla ce fel de alimente
declanseazd sensibilitdti deoarece este cunoscut faptul cd toti copiii cu autism urmeazd o dietd
mai mult sau mai putin comund, fdara gluten si fard cazeind. Mi s-a spus de cdtre nutritionist cd
s-a observat faptul cd autismul este o boald autoimund care atacd creierul. Toate acestea au
costat o avere, dar ne-au oferit o multime de informatii si am urmat dieta recomandatd in

totalitate.

Cu toate acestea implementate si cu terapia ABA intensivd, cate patru ore pe zi, cinci zile pe
sdptdmand, pentru intreaga perioadd de doisprezece luni, fard pauze pentru vacante, am
inregistrat o imbundtdtire de numai trei luni in primele sase luni de la diagnosticare. A fost atat
de dezamdgitor! Inotam in vitamine, suplimente, terapii si incd nu gdseam nici o imbundtdtire
majord sau usurare. Copilul meusuferea de apraxie de vorbire, astfel incat cea mai grea parte a
fost intotdeauna ghicitul a ceea ce incerca sd ne spund. Zilele in care plangeam pdreau cd nu vor

dispdrea niciodatd. Frustrarea si dezamdgirea in lipsa de ameliorare era atat de trista!
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In timp ce lucram la cartea pe care urma sd o lansez, “Organismul se vindecd: Cum
constientizarea profundd a muschilor tdi si a conexiunilor lor emotionale te ajutd sa te
vindeci”, am fost trimisd in Florida de Sud, in West Palm Beach, pand la Institutul Upledger
pentru terapia cranioacrald. Am auzit de ea si am avut chiar si un prieten care a urmat un
tratament, dar nu aveam idee cd acest interviu pentru cartea mea imi va schimba intreaga
viatd. Se pare cd acest institut se specializeazad in tulburdrile de spectru autist, ADD / ADHD,
integrarea senzoriald si tulburdrile de procesare senzoriald. Copiii si familiile lor zboarda aici

din intreaga lume pentru acest tratament.

Am inceput sd vedem si noi un terapeut local si in doar doud sdptdmani de la prima sesiune cu
terapeutul nostru, copilul meu a inceput sd vorbeasca! Si-a pierdut diagnosticul de apraxie de
vorbire si mi-a spus o frazd completd: “Mama, vreau ca cizmele sd iasd afard”. Am cdzut in
genunchi multumind lui Dumnezeu! Siin urmdtoarele sase luni, continudnd cu programul
nostru rigid de dietd si terapie, dar addugand terapia craniosacrald la fiecare doud pdnd la trei
sdptdmani progresul sdu de dezvoltare in acest interval a fost de paisprezece luni de dezvoltare

redobdndite intr-o perioadd de sase luni.

In aceastd imagine puteti vedea in graficul din partea dreaptd evolutia fetitei dupd

implementarea terapiei craniosacrale

Acest lucru a schimbat totul pentru noi! A inceput sd vorbeascd putin si sd se comporte cu mai
multd empatie fatd de ea insdsi si fatd de altii. Atdt de mult incdt dupd sase luni am retras-o din

acea scoald ABA si am inscris-o intr-o grddinitd tipicd cu copii de varsta sa.

Privind inapoi la perioada de terapia intensd ABA, am sentimente foarte amestecate cu privire
la ceea ce mi-am pus copilul meu sd facd. Copilul meu a iubit-o la inceput si terapeutii au fost
minunati cu ea. Insd cdnd a incetat sd o iubeascd si in schimb a devenit istericd de fiecare datd
cdnd mergeam acolo, a trebuit sd ludm o altd decizie. Nu a fost complet verbald la acea vreme si
a trebuit sd fiu foarte constientd de faptul cd o altd mamd mi-a ardtat: “comportamentul este
comunicarea”. Copilul meu mi-a spus cd nu se mai simtea in sigurantd in acel loc si mi-a luat
cdteva sdptdmani sd o ascult cu adevdrat. in cele din urmd am luat decizia de a o retrage de

acolo si sunt atdt de recunoscdtoare cd i-am ascultat si i-am onorat cererea. Luarea acestei
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decizii a fost foarte dificild si extrem de plind de satisfactii, deoarece a dus-o la un nivel complet

diferit in evolutia ei.

in mai putin de un an de la ultima evaluare cu pediatrul nostru pentru dezvoltare, ea nu mai
indeplineste criteriile pentru diagnosticarea spectrului de autism, iar medicul a indepdrtat
oficial diagnosticul complet. Medicul s-a uitat la mine si a spus: “Acest lucru se intdmpld rar sau

niciodatd. Trebuie sd acceptati minunea si sd stiti cd tot ceea ce faceti cu copilul functioneaza. ”

Dar nu este un miracol! Este terapie craniosacrald si este fondatd in stiinta creierului stdng!
Dar nu este una dintre terapiile de baza pe care medicii de scoald veche o mentioneaza
vreodatd. Doctorul Upledger a prezentat aceastd lucrare la Congres in anii 1990. El a fost pe
coperta din fatd a revistei Time cu multi ani in urmd pentru cd a fondat aceastd lucrare.
Aceastd lucrare se bazeazd pe opt ani de cercetare medicald de la Universitatea din Michigan,
care o sprijind iin totalitate. Si totusi incd nu este cunoscutd nici de departe asa cum trebuie sd
fie. As fi sdrit peste toatd aceastd terapie rigidd si as fi mers direct la asta daca as fi stiut de ea.
Era ca si cum as fi privit creierul copilului meu deschizandu-se cd o floare de lotus. Fiecare

sesiune pe care efectuat-o a determinat-o sd facd un salt urias intr-o etapd de dezvoltare .

- e i

Hannah, dupd pierderea diagnosticului de autism

Incd mai mergem o datd pe lund la terapie craniosacrald si fac si eu cursul complet, astfel incét

sd pot prelua si tratamentele fiicei mele.

In urma acestui miracol, am descoperit un tratament naturopat numit tehnica de eliminare a
alergiilor NAET Nambudripad si acest lucru ne-a eliminat toate sensibilitdtile alimentare! Cu
aceste doud terapii, terapia craniosacrala si NAET ne-am primit literalmente viata noastrd
deplind inapoi. Copilul meu merge la o gradinitd obisnuitd si trdieste la maxim, nu mai urmeaza
dietd intensd si nu mai are nevoie de terapie intensd. Este fericitd si este o fatd bund. Ea a
dezvoltat o compasiune frumoasd si empatie. Si in timp ce cred cd mediul joacd un rol enorm in

cresterea siin vindecarea copilului nostru, existd componente genetice relevante si trebuie sd
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gdsim cea mai bund cale de a interveni si de a ajuta reconectarea din creierul copilului nostru.
Doar pentru cd aceste terapii au functionat pentru mine, nu pot garanta cd vor recupera si

copilul vostru, dar pot promite o imbundtadtire.

Cred cd toti copiii nostri se pot vindeca in mod incredibil. De asemenea, cred cd cu cat ii puteti
trata de mici, cu atdt veti obtine rezultate mai bune si mai rapide. De asemenea, cred cu inima si
sufletul cd Dumnezeu m-a condus la clinica Upledger si la NAET. Cred cd dacd alti oameni ar sti
cd existd sperantd pentru copiii nostri si ei ar incepe sd pdrdseascd drumul batut si sd gdseascd
alte modalitdti de a vindeca mai degrabd decat de a mentine si de a face terapii care nu pretind
cd recupereazd sau cd vindecd ceva cu adevdrat. Corpul energetic al copilului dumneavoastra
este extrem de sensibil si in acel corp de energie puteti gdsi vindecare adevdratd si autenticd.
Aici trdieste magia. Nu vd fie fricd sd intrati in acea zond magicd, sd vd ajutati si sa va vindecati

copiii din acel loc.

Pentru a cduta un terapeut in apropierea dvs., vd rog sd intrati pe site-urile de mai jos. De
asemenea, vd rog sd retineti cd sunteti in cdutarea unui terapeut care are pregdtire la nivel

pediatric. Nu va multumiti cu nimic mai putin si cereti-le aceste acreditdri.

Este speranta mea sincerd cd fiecare dintre voi care are copii care necesitd vindecare va cauta
si va gdsi tot ce este mai bun pentru a putea oferi ajutorul necesar copiilor. Va rog sa verificati
interventiile biomedicale, cele energetice si terapeutice, precum si orice terapii traditionale de

care copilul vostru are nevoie. Existd sperantd acolo si aceasta existd pentru fiecare din voi.
In dragoste si recunostintd,

Emily A. Francis

Pentru a gdsi un terapeut pe plan international pentru terapie craniosacrald intrati aici, pentru
Romadnia intrati aici si intrebati la contact dacd existd in zona dumneavoastrd un terapeut

acreditat in pediatrie, iar pentru NAET aici.
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Varog sd nu ezitati sd ma
Cartea lui Emily o puteti gdsi si aici, momentan doar in limba englezd.

Emily a apdrut la emisiuni de televiziune si radio, printre care Focus Atlanta (de doud ori),
Atlanta Business Radio, Spectacolul Greg Mantell, KTLR Oklahoma, Canalul de radio Lime cu
Neale Donald Walsch si Spectacolul Chelsea Krost. De asemenea, a fost prezentatd de proiectul
Get Inspired, seria de experimente Healing with Experts, Viata Mea Super Minunatd si Reteaua
de Educatie Totald. Ea a publicat un articol de presd in Fitness Magazine pentru Stretch Terapie.
Emily a facut parte dintr-un articol din decembrie anul trecut in revista Fit Pregnancy . A
publicat mai mult de un articol in revista Les Nouvelles Esthetiques and Spa si a fost publicatd
in revista nationald Massage Magazine. Recent, a fdcut parte dintr-un articol pentru linia de

sdndtate a bdncilor de sdnge din cordonul ombilical.

Emily a tinut cursuri de masaj, anxietate si alte teme de sdndtate pentru publicul larg si mic,
vorbind la Grupul de sprijin pentru cancerul ovarian din Georgia, Asociatia de oncologie pentru
ginecologie din sud-est si la personalul din spitale si grupurile de studenti (Georgia State
University)din regiunea Atlanta. A vorbit pentru audiente la Spitalul Northside din Atlanta, la
Spitalul Sf. Iosif si la Centrul Medical Dekalb si este invitatd ca profesor la scoala de masaj din

Georgia.

2 Comentarii
Susan Kratz pe 2018-01-03 la 06:28

This story is happening more and more. There are many different known causes
of this thing called ‘autism’. It is a psychological/behavioral label that may have
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outlived it's usefulness. As more biological etiologies are discovered, the more
the behavioral consequence is not helpful in guiding parents to proper
treatment avenues. Also, in America ABA has become big business so the
diagnosis of autism is applied pretty darn quickly and children are whisked
away to intensive program. Nearly always parents are NOT guided towards any
other avenues. Sensory integration, occupational therapy, craniosacral
therapy, diet adjustments for gut healing, detoxing the body are rarely
recommended once ABA gets a hold of a child. Differential diagnoses are not
common from one practitioner, so a parent wouldn't no to go seek out other
services/opinions. If a good diagostician is on top of all the research and clinical
discoveries, than a good diagnostician would rule out: sensory integration
disorders, encephalopathy with meningitis, leaky gut and malabsortion,
parasite infestations (yes!), and dyspraxia. Most of the severe ‘autistic’
behaviors are actually ‘unrelenting’ pain in head or gut....without the ability to
effectively communicate. Thanks for this sharing on your blog. It’s a beautiful

story. Yes, recovery is possible.

Daniela pe 2018-01-03 1a 13:56

Hello Susan, and thank you for your input! I could not agree with you more!
(o 'l';" That is why I feel that awareness is so important!
A

Conferintd Internationald
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